Quelleestla
stigmatisation dela
precarite menstruelle ?

Chaque jour, 300 millions de filles dans le monde ont leurs regles. Dans certaines régions du monde, pour
des raisons culturelles et religieuses, les femmes qui ont leurs régles sont considérées comme « sales », «
intouchables » ou « déshonorées ». C’est pourquoi on leur fait croire a des mythes tels que « si tu utilises un

tampon, tu perdras ta virginité ».

Cela peut souvent conduire aux
problemes suivants:

. Exclusion de la vie publique

o Celaimplique que les personnes qui ont leurs regles ne sont pas autorisées a toucher 1a nourriture,
que ce soit pour la cuisiner ou la servir.

e Interdit d'entrer dansles lieux religieux

e S'isoler du public jusqu'a l'arrét des menstruations
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e C'est également a cette époque que les mariages d'enfants commencent a devenir fréquents.

MENSTRUATION CAN AFFECT ALL ASPECTS OF A GIRL'S LIFE:

EDUCATION
Girls may miss schoal during their .

periods due to lack of facilties or
necessary supplies,

ECONOMICS

Women may miss work if they don't
have access 10 the supplies or
facilities thay neead,

PARTICIPATION

HEALTH

Use of improvised menstrual
hygiene materials can lead to
irfection

DIGNITY

Girts may suffer from discomion,
endura teasing and shaming, and face
exclusion from evaryday activities.

Girls may be distracted or less productive during schood,
work and other activities due 1o pain, discomicrt and

tear of leaks,

. Utiliser le langage code pour expliquer leurs
regles

e «Jesuissurlabonnevoie »

e «TanteFloestla»

e «Coderouge»

e « C'est une affaire de femme »

e |l existe de nombreux autres noms de code donnés
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Enough with the code words

Shairk-Week
-Girl-flu-
codered Periods
That Timea of Tho Maonth
Menstruation
-Menthly-friend-
Moon Time-—

~Having the paintersin

Down-Time -
Meter Down
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. Obstacles aux opportunites

« Lesfilles qui ontleurs regles dans les pays en développement sont souvent confrontées ala
précarité menstruelle et ne peuvent donc souvent pas aller a ’école car elles ne disposent pas des
produits d’hygiene nécessaires.

e Celarenforce également l'inégalité entre les sexes

e Les menstautrions en elles-mémes n'interférent pas avec la capacité d'une fille a apprendre, mais

plutot avec sa capacite a aller al'école.

. Problemes de sante

» Lesinfections peuvent se développer en raison d'un manque d'acces adéquat aux installations
sanitaires

e Lesgrossesses chezles adolescentes sont beaucoup plus fréquentes en raison de la
stigmatisation, car les personnes concernées sont souvent laissées sans éducation.

Hormonal changes | Uterine diseases
Sexually transmitted diseases

help a girl out
Pr Faites un don des maintenant o®
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D’ou vientla
stigmatisation ?

e Normes culturelles

e Audébut del'histoire, au XlIXe siecle, on croyait que les femmes qui avaient leurs régles devaient se
nettoyer avant que quiconque puisse les toucher. Cela a créé I'idée que les femmes étaient « sales »
pendantleurs régles.

CommoN FzRIOD MYTHS, DsBUNKeD

You shouldn't exercise

Sex during menustration a QTR TLSE You can't go swimming
is unhealthy L4 2 HF during your period
O TRUE
JE(FALSE " ® LVTREE
= B FALSE

You

——

= can't ggt Girls
pregnant shouldn't
use tampons
have for first periods

during
your

period
O TRUE
B[ FALSE

Que pouvons-nous faire
cor | )
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liée auxregles ?

» Parlez ouvertement des régles.

« Evitez d’utiliser des noms de code pour les points, comme « Tante Flo ».

o Plaider pour un meilleur accés aux produits d’assainissement.

o EncouragerPadoption de politiques respectueuses des regles sur les lieux de travail et dans les écoles.
o Luttez contrela discrimination et la honte liées aux regles.

Résume

Partout dansle monde, les femmes sont souvent cachées parce qu’elles ont leurs régles, et sont souvent
considérées comme sales ou impies pendant cette période. En raison de la stigmatisation des régles, de
nombreuses femmes sont confrontées au probleme de 'exclusion de la vie publique et font souvent savoir
aux autres femmes qu’elles ont leurs reégles en utilisant un langage codé. Pour les personnes des pays en
développement, cela signifie également beaucoup plus de problémes dans des domaines tels que
’éducation et 'accés a des installations sanitaires et a des produits d’hygiene appropriés. Souvent, une
combinaison de ces problémes peut également conduire a un mangque de contraception et a un risque
plus élevé de mariage précoce en raison de la situation désastreuse a laquelle sont confrontées les
personnes confrontées a la précarité menstruelle. Alors que pouvons-nous faire ? Tout d’abord, nous
devons pouvoir parler des regles beaucoup plus ouvertement et plaider pour 'acces a des produits
d’hygiéne et a des installations propres. Ensuite, nous devons permettre aux lieux comme les écoles, les
lieux de travail, etc., de faire pression pour des politiques favorables aux régles, comme permettre a une
personne ayant ses régles de prendre des jours de congé si elle ne peut pas supporter la douleur ou la
fatigue ce jour-la et, plus important encore, nous devons lutter contre la discrimination et la honte.
Lorsque nous voyons ce comportement se produire, nous devons le dénoncer et éduquer.
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