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CONTRACEPTION...QUOI CHOISIR 2

AVANTAGES/INCOMNVENIENTS/EFFETS SECOMNDAIRES LEGENDE
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DE
METHODES DUTILISATIOMN

Le dispositif S Bo
- it all
intra utérin : Il se place des J"‘V‘Bﬂ“t‘““ m o canire do sané
Pr Dfége dans l'utérus dans les rigles poir le faire retirer
endant de la femme.
P
s 2 . Peut rendre | ! == S | faut i
54 10 ans = Trés efficace Il i_,u i tiokirts ¥ e (SR it sl pr
T ) Mains d‘vne femme sur 100 A3 SRS <Al
L‘implant : L prendra une grossesse
Protage Il s'insére sous non-désirée lors de T’ulifisalian
) a peau du bras de ces méthodes. Peut aider avec les boutons Keast pas trds eficacs
endant dalafeine: ou visage of les dauletes pour Ia prévention
45 ans dos rigles des grossesses
L’injectable : =
Ll Une pigdre Rk grovoque ds i Lo deparnare,
Protege ans le bras ou de Tife, nausées ot sauts el
g dhumeur pour Vi
pendant =es$Fasses de
2 & 3 mois fubehue,

Pas mal ...
Peut provogquer Protége contre
6a %Fammes sur 100 @ U PR o i Jes 15T & le VK
prendront Une grossesse
non—ck‘:srr_enf1 lors de l'utilisation ‘?
de ces méthodes. . )/ Peut cayser
Risque d'oubli des problémes aux os
qurand il est utifisé
pendant plus de 3 ans
' ‘ ‘ % plus de TDDOF Q entra 500 st 1000F @ Meins de. SOOF

Un comprimé
pris par la femme
chague jour

& la méme heure.

La pilule

Un nouveau condom
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METHODES MODERNES DE CONTRACEPTION

S
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SIS A

Le cond?m utilisé avant chaque
masculin rapport sexuel.
Pas frop effic ace. % L'efficacité d‘une mé!hgd? contraceptive. Eiépendm
de ta capacité & pouvoir 'utiliser de maniére
Un nouveau condom ;39?\3‘;:?95“’29&2?;4&0 parfaite (c’est-a-dire, utiliser la méthode @
utilisé avant chaque FardEeicas fore et S atiom correctement et de facon réguliere). Cela veut
rapport sexuel g e casmatiodas: dire que les méthodes que tu risques de mal utiliser

[par exemple: tu oublies de prendre ta pilule
chaque jour & la méme heure ; tu ne mets pas
correctement le condom masculin ; tu n'inséres pas
correctement le condom féminin; tu prends la pilule

% o T du lendemain trop tard) sont moins efficaces que
:‘;’;%?LW"‘@ Sratuit J les méthodes qui F:xaznu.-rtsnt une vtilisation arfgite.
sexuel** Avec les méthodes de longue durée (ex. F; DIy;

I'implant; i’iniac!ubFel il n'y a pas de risque
d’erreurs parce que leur utilisation est
toujours parfaite.

Gratuit

S
S

% % || ¢’agit ici d’une absence totale d’actes sexuels
[vaginal, anal et oral). Mais, il existe plusieurs
autres formes d'abstinence.

Pour plus d'informations, référe-toi & la section
supplémentaire.

S
S
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'METHODES NATURELLES

POURQUOI EXISTE-T-IL
TANT DE METHODES CONTRACEPTIVES?
PARCE QUE TOUT LE MONDE EST DIFFERENT.
TROUVE LINE METHODE QUI MARCHE
POUR TOI! IL TE FALIDRA PEUT ETRE
ESSAYER PLUSIELRS METHODES

AVANT DE TROUVER CELLE QUI
TE CONVIENDRA LE MIEUX,

51 TU AS EU UN RAPPORT SEXLIEL
NON-PROTEGE (EX : IL Y A EU RUPTURE DU CONDOM,
TU AS EU UN RAPPORT SEXUEL FORCE SANS PROTECTION
OU TU N'UTILISAIS PLUS TA CONTRACEPTION NORMALE, ETC...D
TU PELIX PRENCRE UNE PILLULE CONTRACEPTIVE D'LUREENCE.
IL FAUT PRENDRE LA PILLULE CONTRACEPTIVE D'URGENCE DANS
LES 3 JOURS SUIVANT LE RAPPORT NON-PROTEGE.
COUT: 1OOOFCFA A L'ATREF

AT TENTZOW §

CE TABLEAU N'EST PAS CENSE
PEMPLACER LES CONSEILS D'UN PRESTATAIRE.
RENDS-TOI AU CENTRE DE SANTE LE PLUS PROCHE
POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS !

TOUTES
LES METHODES SONT
PARFAITEMENT APPROPRIEES
POUR LES JELNES ET
LES ADOLESCENTS !!!




Dioufest
venuelliidee

Est-ce que tu t'es déja posé une de
ces questions :

¥ C’est quand le bon moment pour
commencer & avoir des rapports sexvels 2
~ Comment résister aux pressions des amis
qui me poussent & avoir des rapports
sexuvels 2
~ Comment vivre ma sexualité sans craindre
une grossesse non-désirée ¢
~ C’est quoi la contraception 2
~ Comment étre sexuellement actif(ve) tout
en évitant le VIH et les autres Infections
Sexuellement Transmissibles (IST) 2
~ Comment parler du sexe avec
mon/ma partenaire 2
: Il'y a de fortes chances que
\ tu te sois déja posé ce type
de questions ! Et nous aussi
d’ailleurs ! Nous sommes les filles
et les garcons du Mouvement
d’Action des Jeunes (MAJ).
Nous avons créé cette BD
pour que tu puisses avoir
des réponses G toutes
tes questions brilantes
av sujet du sexe et auxquelles
les adultes ont peut-étre
trop honte d’y répondre.

arrivesfal ayBDF

Eh bien, d’abord il nous a fallu faire
une liste de toutes les questions sur
la santé sexvelle et reproductive
qui inquiétent les jeunes au Togo.

Et il y a BEAUCOUP de questions dont :
la pression des amis ; les grossesses
non-désirées ; le sexe forcé pour n’en
citer que quelques-unes.

Ensuite, en partant de nos expériences
vécues, nous avons imaginé une super
histoire avec de supers personnages
parce que nous avons voulu te
communiquer toutes ces informations
importantes sans t‘ennuyer.

Nous avons décidé de raconter I'histoire
de Assibi et Salifou, deux jeunes qui ont
un rapport sexuvel pour la premiére fois
et qui finissent par apprendre des lecons
importantes sur la vie. Au fil des trois
numéros, tu verras Assibi et Salifou
prendre des décisions sur le sexe,

leur relation et leurs vies.

On espeére que tu accompagneras Assibi
et Salifou tout le long de leur voyage de
découverte, et qu’d?a fin tu te sentiras
plus capable de pouvoir prendre

des décisions responsables par rapport
& ta santé sexvelle et reproductive !




Lelsavais-tul?
Au Togo...
™ les jeunes représentent 1.56% des personnes vivant avec le VIH dans le pays ;
 les jeunes représentent 55.4% des cas d’IST identifiés chaque année ;
~ parmi les jeunes non-mariés, sexvellement actifs et Ggés de 15 a 19 ans,
seuls 36% utilisent une méthode pour prévenir la grossesse ;
~en 2013, 7,000 grossesses ont été identifiées parmi les filles en miliev scolaire ;
~ selon la Loi Nationale sur la Santé de la Reproduction (2007), tous les jeunes ont
le droit d’avoir accés & toutes les formes de contraception (c’est & dire les méthodes
qui permettent aux gens d’avoir des rapports sexues sans le souci de prendre
une grossesse non-désirée).

En Afrique sub-saharienne...

A

~ 68% des jeunes Ggés del5 & 19 ans qui
sont sexuvellement actifs veulent éviter
une grossesse mais n’utilisent pas de
méthode pour prévenir la grossesse ;
~ parmiles femmes qui ont des avortements
& risque, prés de 60% sont des filles
agées de moins de 25 ans, et 25% sont
des filles dgées 10 a 19 ans ;
Mles jeunes représentent prés de 80%
de toutes les personnes vivant avec
le VIH dans le monde.

Afrique
sub-saharienne

- Toge

SOURCES:

R~ Post-2015 Women'’s Coadlition. (2014). Post-2015 development agenda - SRHR for young women and adoleslcents in
sub-saharan Africa. Accessed at: http://arrow.org.my/publication/an-advocacy-brief-post-2015 develoment-agenda-sexual-
reproductive-health-and-rights-for-young-women-and-adolescence-in-sub-saharan-africa/

M UNAIDS. (2012). Fact sheet: adolescents, young people and HIV. Accessed at:
http://www.unaids.org/sites/default/files/en/media/unaids/contentassets/documents/factsheet/2012/20120417_FS_
adolescentsyoungpeoplehiv_en.pdf

™ Population Reference Bureau (PRB). 2011. Abortion: facts & figures. Accessed at: http://www.prb.org/pdf11/abortion-facts-
and-figures-2011.pdf

R Saka et al. {2012). Prise en charge syndromique des ISST dans les strude soins au Togo: étude des cas notifiés
de 2005 & 2009.

I EDS (2013). Rapport de progrés sur la riposte au VIH et au SIDA au Togo

(GARPR 2014).




- Question & Choix Multiples
Une personne consent-elle & avoir
des rapports sexuvels avec toi

si elle :

a) accepte de sortir avec toi,

b)t ‘embrasse,

c) est ivre,

d) se déshabille devant toi,

e) ne dit rien quand

vous commencez les rapports
sexuels,

f) te fait du sexe oral,

g) accepte de coucher avec toi
sevlement aprés que tu ais
menacé de rompre avec elle,

h) dit ““non’’, mais continve de te
faire des attouchements 2
iJAucune des options ci-dessus.

CONNAIS-TU
VRAIMENT TOUT SUR

LE CONSENTEMENT
SEXUEL P

TESTE DONC |
TES CONNAISSANCES AVEC CE i

QUIZ.

2- Vrai ou faux

a) Si mon/ma partenaire n‘est pas en
train de me repousser et/ou ne dit pas
non’’ pendant |'acte sexvel, ca veut
dire qu’il/elle est d’accord et donc

il ne s’agit pas de violence sexuelle.

b) Le respect des décisions et des choix
sexvels doivent &tre réciproques. Donc
si je me sens prét pour avoir un rapport
sexvel et que mon/ma partenaire ne
I'est pas, il/elle doit respecter

mon choix et accepter d’avoir

un rapport sexvel avec moi.

c) Pendant les rapports sexuels,

il y a un point du ““non-retour’’ pour
les garcons et donc ce n’est pas de

sa faute si un garcon continve avec le
rapport alors que la fille lvi dit
d’arréter—il ne peut plus se maitriser.
En plus, si le garcon n’éjacule pas,

il peut en tomber malade, non 2




Lesfpersonnages|dell’histoire

Assibi a 15 ans et est en
classe de 5é. Elle est
la 8& enfant d’une famille
de parents pauvres.
Elle est studieuse &
I’école et est motivée 4
par une de ses tantes
aternelles qui veut "aider
& aller loin dans ses études.
Elle sort avec Salifou depuis
quelque temps ; il est
son premier petit ami
et elle |'aime beaucoup.

Salifou a 17 ans et est en
classe de 4é dans le méme
college que Assibi. Il vit
avec ses parenfs pauvres.
A part Assibi, il n’a jamais
eu de relation amoureuse.
Depuis un certain temps,
il est soucieux de
démontrer sa virilité &
ses camarades de classe /)
qui le taquinent parce
qu’ils estiment qu’il est
vierge.

Aicha a 17 ans et est en
classe de 6e. Elle vit dans
le méme quartier que
Assibi e’rcies deux tilles
sont des amies. Aicha est
sexvellement active et
elle est toujours prompte
& donner des conseils
aux filles du quartier.
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A MO, A LA SORTIE DES CLASSES, SALIFOU RACCOMPAGNE ASSIBL

ASSIBI,
J'Al BESOIN DE
TE PARLER.

TU AS TU SAIS QUE
UN PROBLEME 2 JE DOIS VITE RENTRER
POLRRUOI TU FAIS POLIR AIDER MA MAMAN A

CETTE TETE P PREPARER LE DEJEUNER.

Sl ON EN
REPARLAIT
PLUS TARD ?

TU REFUSES
TOUJOURS @UAND
JE VEUX QUE TU RESTES
AVEC MOIL. J'Al UN JOLI
CADEAL POUR TOL

TOI AUSSI !

NOUS AVONS
TOUT LE TEMPS.EN PLUS,
TU MESCORTES TOUT
LE TEMPS A LA MAISON.
J'BIME TA COMPAENIE.

C'EST
POUR CELA
QUE TU FAIS
CETTE TETE P

Oul, MAIS
C'EST SERIEUX.

JE VEUX
QUE TU ME DISES
S1TU M'AIMES
VRAIMENT 2

POLIRQUOI
CETTE QUESTION 7

QU'EST-CE
QUE J'4Al FAIT P

ON EST PLUS
QUE DES AMIS,
JE T'AIME.

JE T'AIME,
VRAIMENT !
J'EN SUIS
slee !

JE VEUX
TE DIRE
QUELQUE
CHOSE DE
SERIELIX.




JE SUIS
FOU OE TOI, JE T'OFFRE
ET MES CAMARADES DU DEGUE P
SONT ENVIELIX,

ON PEUT SE vOIR
DEMAIN APRES-MIDI,
APRES LES TRAVALIX

MANLELS 7

TU NE M'AS
PAS REPONDU 2
ON SE VOIT DEMAIN
POUIR PARLER ?




TOUT L'APRES-MIDI, ASSIBI A TOUT FAIT POLIR BVITER SALIFOU DANS LA COUR DU COLLEGE...

Wl Anvwe: = e"\\“\"‘?\\\\

A LA SORTIE DES CLASSES A 17H, ASSIBI CROISE AICHA, LINE VOISINE DE QUARTIER.

HELLO, AlCHA !

PETIT COPAIN,
HEIN ! MOI P
CE N'EST PAS
LE MOMENT !/

T'AS ENCORE
CHANGE DE COIFFURE P
EEEH AlCHA !

C'EST
TOI-MEME QLI
TE FAIS VIEILLE FILLE,

AVEC TES CHEVELIX
TOUJOURS

COUPES.

MES ETUDES
D'ARORD !

JE L'AIME, MAIS
POLIR LE MOMENT,
IL FAUT QUE NOUS

APPRENIONS A MIELIX
NOUS CONNAITRE.
NOUS SOMMES
ENCORE TROP
JELINES.

TON PETIT COPAIN
T'ACCEPTE COMME
CELA ?

MENTEUSE, VA !
JE T'Al VU CE MIDI
AVEC UN JEUNE
QUI T'A ESCORTE
JUSQUAU COIN
DE LA RUE,
NON 2

TU TE CACHES

POLR FAIRE TES AFFAIRES :

ET TU ME CACHES
OES CHOSES.

NON, IL N'Y A RIEN
ENTRE NOUS. C'EST JUSTE
LN CAMARADE DE COLLEGE.

ON DISCUTE ETLIDES,

prpdiy EN TOUT CAS,

IL N'EST PAS MAL ;
SI TU N'EN VEUX PAS,
PRESENTE-LE MOI f
IL DOIT BIEN FAIRE
L'AMOUR, NON 2




JE SAIS QUE
TU CONNAIS DEJA
LES HOMMES ; LES GENS DISENT
QUE TU ES VIERGE, MAIS MOI
JE NE CROIS PAS. TOI 51 BELLE
COMME CA ! :

! .
Jgef?eed:s v TOI AUSSI,
QUL N'Y A RIEN h QU'EST-CE QUE TU ATTENDS
ENTRE NOUS ) POLIR LUI DEMANDER P PEUT-ETRE
5 ! QU'IL EST TIMIDE, ET NE VEUT PAS
) / TE DEMANDER P

NOUS
NOUS AIMONS, ET CA

615:3%,,&&”?0! o : FAIS LE PREMIER PAS,
f B\/ oi1s-LUI QUAIL EST BEAU EARCON,
2 . 1 ET QUE TU LE VEUX /

NOUS SOMMES
TROP JEUNES POUR AVOIR
DES RAPPORTS SEXUELS.

QuoI P
T'ES MALADE OU QUOI ?
RESTER VIERGE LONETEMPS
EST SYNONYME DE MALADIE,
TU NE SAIS PAS 2
RESTE LA-BAS /

JE NE PEUX PAS.

TU NE SAIS
PAS CE QUE
TU RATES.

JE TE LAISSE,
AlcHA.

OK. A PLUS,
MA COPINE...




CETTE NUIT-LA... ASSIBI PENSE A TOUT CE QUE AlCHA LUI A OIT...

1
QUANT A SALIFOU, IL REPENSE A TOUTES LES HUMILIATIONS
QUE SES CAMARADES LUI FONT SuUgIR..,
Ll = )
m
-

VRAIMENT MARRE DE
LEURS RAILLERIES.

1 II r F
= 3
JE VEUX QUE — =
CELA SARRETE,

IL FAUT QUE
J'beISSE !

ET LE PLUS
TOT SERAIT
LE MIELIX !




u LE LENDEMAIN, PENDANT LA RECREATION...

M,

EST-CE
QU'ON SE VOIT
TOUJIOURS CE SOIR,
APRES LES TRAVAUX
MANLELS 7

oul, out,
JUSTE APRES JE VEUX JUSTE
LES TRAVAUX MANLELS. TE PARLER.
JE VAIS T'ATTENDRE DANS
NOTRE CLASSE. .
D'ACCORD !
A CE S50IR,
ALORS !

Ok ! MAIS,
NOUS N'ALLONS
PAS TRAINER,
D'ACCORD P




CET APRES-MIDI LA, APRES LES TRAVALX MANUELS...

ul

LA BIENVENLUE,
MA CHERIE. VIENS

NON,
JE VAIS RESTER
T'ASSEQIR, g

DEBOUT !

FecEE

QU'EST- CE
QUE TU VEUX

| Gee=aE
AR

JE T'AIME

SERIEUSEMENT,

MAIS J°Al PELIR QUE
TU ME REFOLLES.

DEPLIS
QU'ON SE CONMAIT,

ON NE SE VOIT JAMAIS
L4 poue eesTee
' ENSEMELE.

EST-CE
GU'ON NE PEUT
PAS SE VOIR PLUS
SOUVENT 2

TU SAIS QUE
JE NE PELIX PAS ;
JE DOIS AIDER MA MERE
A LA MAISON !

ET 5l
GUELALI'UN NOUS
VOYAIT ?




DIS-MOI CE QUE
TU AS A ME DIRE !

MR

ssssses

- ]

S
as

J'Al ENVIE

i DIS-MOI
ggﬁgemesgg NE FAIS CEQUILY A DE TOI, ASSIEl.
) PAS CA ! JE T'AIME,
ET JE ME
SENS BIEN.

JE SAIS.
MAIS ON DIRAIT
QUE TU NE M'AIMES
PAS.

CE N'EST
PAS CA, ET
TU LE'SAIS.
NOLS SOMMES
TROP JELINES
POLIR GA

JE SAIS QUE
BEALCOUP DE CAMARADES
TE COLIRENT APRES,

C'EST

ET Sl TOl AUSSI
TU M'AIMES VRAIMENT,
TU DOIS COUCHER
AVEC MO !

TU SAIS
GUE MOI
JE T'AIME.

NON,
PAS MAINTENANT /
ETPAS ICI!

C'EST CE GQUE
LES GENS FONT QUAND
ILS SONT AMOURELX |

POURAUOI P
PERSONNE N'EST ICI
POUR NOUS VOIR !

NON,
JE NE PELIX PAS,
ET JE NE VEUX PAS.
JE N'AI JAMAIS FAIT.
N'INSISTE PAS !

EN PLUS,
NOUS N'AVONS
MEME PAS DE
CONDOM.




IL PARAIT

QUE PLUS ON PETARDE
LES PREMIERS RAPPORTS
SEXUELS, PLUS ON A MAL T PUIS
LA PREMIERE FOIS, CONDOM,
C'EST POUR EVITER
LES MALADIES,
LES IST.

)

JE N'EN
SAIS RIEN,
MAIS JE NE VEUX
PAS PRENDRE DE
RISQUES. JE PEUX

TOMBER ENCEINTE.

NON, POLR
UNE PREMIERE FOIS,
C'EST IMPOSSIBLE.
EN PLUS, JE VAIS
ME RETIRER AVANT
L'EJACULATION,

LAISSE-TOI
ALLER, MA CHERIE !

CE QUE JE FAIS DE
MON CORPS.
SOIS PATIENT !

QUAND JE CROIS

JE DIS NON,
C'EST NON !

QU'IL FAUT QUE
NOUS APPRENIONS A MIEUX
NOUS CONNAITRE AVANT

LAISSE-MOI
TE FAIRE L'AMOUR,
CHERIE /

ECOUTE,
CA FAIT SIX MOIS
Qu

‘ON SOeT

ENSEMBLE,
TU ME DOIS
8IEN CA

QU'ON

JE N'AIME PAS
ME FORCE ;

JE PREFERE M'EN ALLER.
JE DOIS PENTRER.

IL 5E FAIT TARD.
JE T'Al EMBRASSE,
CA SUFFIT !

QUEST- CE
QUE TU FAIS P
NE SOIS PAS
VIOLENT /

ON
S0I1S PQISONNABLE.

TU N'‘ES PLUS
UNE 60SSE.

ON NE TOMEE
JAMAIS ENCEINTE
LA PREMIERE FOIS.

NOUS AVONS
DES PROJETS ENSEMELE,
NON P NOUS IRONS A LA VILLE
NOUS PROMENER A LA PLAGE
ET ACHETER DES HABITS,




JE SAIS QUE Sl C'eST

TEMRACRASSE COMME CA, IL VAT MIELIX NON, SALIFOLL.
S P oriries QU'ON SE QUITTE. JE CROIS TU NE RETROLIVERAS O'Al DECIDE

e il QUE TU N'AS PAS CONFIANCE JAMAIS UNE TELLE OCCASION. O ATTENORE

! EN MOL TU NE MAIMES JE VELIX QUON ARRETE ENCORE
PAS. NOTRE RELATION. QUELQLE COMME TU LE 0I5,
TU ME PLAIS TEMES. T
VRAIMENT, SALIFOU, ET

JE SAIS QUE TU AS ENVIE

MAIS Ch ME SEMBLE

.:\\_\\\'\\)x\::\\\ NN

S\

SRR Y
== :‘E‘.)-\, W

S,

S0IS PAS PRESSE ;
NOUS AVONS TOUTE
LA VIE DEVANT NOUS.

ON EST PLUS QUE
DES AMIS ;
JE T'AIME.

Feay . TU SAIS —
PARCE QUE TU AS QUE NOLUS

LN AUTRE QUE TU REFLISES. S| \eem
TU WAIMES VRAIMENT COMME )
TU LE DIS, TU N'HESITERAIS
PAS A ME LE MONTRER.

NOUS SOMMES PROMIS
DE PESTER ENSEMBLE,
QUOIRU'IL ARRIVE.

TU ES SURE
GLE TU N'AIMES
QUE MOI P

ET DE NOUS MARIER
UN JOUR ! __~

CE N'EST

SALIFOU,
C'EST TOI QUE
JAIME. PERSONNE
D'AUTRE !

LAISSE-MOI
MOCCUPER
OE TOUT...




| J'ESPERE QUE
\ TU NE MEN VEUX

PERSONNE
N'EN SALURA
RIEN.

B o Asive...



Prochainement l

Al
QuOI P

NON TANTIE... TU AS QUOI P

TANTIE, C'EST QUE
J'Al UN COPAIN..,

SALIFOU,
CE N'EST PAS SERIELIX
CE QUE TU FAIS AU SEIN
DE L'ETABLISSEMENT.
TOUT LE MONDE PARLE
DE TOL /!

|
Salifou'et/Assibi Testeront ensemble ?
de leur rapport sexuel non-protége |7 Bl

POLR LE SAVOIR,
LIS LA SUITE DES AVENTLRES
DE ASSIBI ET SALIFOU DANS
LE PROCHAIN NUMERO /




SALUT 1
JE M’APPELLE

PAIRS EDUCATEURS,

N—

ET EMSEMIBLE,
NOUS ALLOMS

PARLER DE
LA SEXUALITE !

Pour plus dinformations, visitez : www filsantejeunes.com



S5 P Nous avons tous et toutes une sexualité, c’est-a-dire que nous avons tous
/et toutes notre propre facon de nous exprimer sexuvellement. La sexualité

est un aspect important de nos vies et nous exprimons notre sexualité &

7, travers nos pensées, nos émotions et nos comportements.

La sexuvalité peut &tre source de beaucoup de plaisir. Elle peut

aussi contribuer & notre bien-étre, et peut renforcer le lien d’intimité

et de confiance avec notre copain/copine.

Tout le monde peut avoir des sentiments de
désir sexvel. Le désir sexvel se définit comme
une envie de s’exprimer sexuellement, ou

le fait de ressentir une attirance sexuelle
pour quelqu’un. Le désir sexuel peut conduire
aux rapports sexuvels. Les gens définissent

le “rapport sexvel’” de différentes facons.

Quand on parle de
rapport sexuvel, il peut
s’agir de :
la pénétration du pénis,

des doigts ou d’objets

dans le vagin (rapports
| vaginaux) ;

) la pénétration du pénis,
des doigts ou d’objets
dans I’anus (rapports anaux) ; le contact
entre la bouche et le pénis (sexe oral) ;
le contact entre la bouche et le vagin
(sexe oral) ; et le contact entre la bouche
et I’anus (sexe oral). Il peut aussi s’agir
de rapport sexuel quand les deux
partenaires se frottent |'un contre |'autre
qu’ils soient habillés ou non.

La sexuvalité et le désir sexuel sont naturels. Afin d’assurer le bien-étre
sexvel de chacun et chacune, il faut que tout le monde ait la liberté
de pouvoir vivre sa sexualité et de faire des choix sexvels
comme elle/il I’'entend. Cette liberté sexuvelle est rendue
possible et nous est garantie par les droits sexuvels qui

comprennent (entre autres) :

™ Le droit de décider quand on veut commencer & étre
sexvellement actif/ve ;

Le droit de choisir la personne avec laquelle on veut avoir
des rapports sexvels ;

Le droit d’accepter ou de refuser les rapports sexvels ;
Le droit & des rapports sexuvels agréables ;

Le droit de se protéger des grossesses non-désirées, des IST
et du VIH. :

QU 9

Un élément trés important des droits sexuels est notre droit de pouvoir accepter ou
refuser les rapports sexuels ; ceci s’appelle aussi le consentement sexuel.

Gw est-ce que le Consentement Sexuel et powpguod
est-ce lmpertant powp le Blen-istre Scxwel P |

Le consentement sexuel c’est quand toi et ton/ta partenaire étes
totalement d’accord pour participer & un acte sexuvel. C’est quand
chacun d’entre vous se sent libre de pouvoir dire “non’’ au sexe, et

qu’aucun d’entre vous ne se sent obligé de participer @ un acte sexuel.



Le consentement sexuel ne s’obtient
pas juste une seule fois. Il faut obtenir
le consentement sexvel de ton copain/
ta copine & plusieurs reprises avant de
passer & l'acte, comme ca tu es sir(e)
que ton/ta partenaire n’a pas changé
d’avis, et que vous &tes
. tous les deux
d’accord sur
le type d’acte
sexvel avquel
vous allez vous livrer.

¢

TU ES s0R ?

Tu devrais méme
continver de demander _ _
le consentement de ton/ta partenaire
pendant |'acte sexvel. De cette facon,

tu sauras que ton/ta partenaire apprécie
réellement ce que vous &tes en train de
faire. Méme situ t’es entendu auparavant
avec lvi/elle que vous dlliez avoir

des rapports sexuvels, tu peux changer
d’avis & n’importe quel moment (méme en
plein acte sexuel) et pour n‘importe quelle
raison—il y va de méme
pour ton/ta partenaire. _

COMMENT
TE SENS-TU P
AS-TU TOUJOURS
ENVIE DE LE FAIRE
AVEC MOI ?

La seule facon de savoir si ton/ta partenaire en a réellement envie, c’est de lui
poser la question. Voici quelques facons séduisantes de demander & une

personne si elle veut bien avoir un rapport sexuel avec toi :

P~ MONTRE-MOI
L1 ¥ o0 TU VOLIORAIS QUE
JE TE TOLICHE.

EST-CE QUE

A ME DEBARRASSER DE
CES VETEMENTS ?

CATEOIT N
QU'ON AILLE DANS
. LA CHAMBRE ?

Mais attention, un simple “‘oui’’ n’est pas suffisant pour le consentement.
Il faut aussi faire attention au comportement de ton/ta partenaire :

M Est-ce que ton/ta partenaire te fait aussi des baisers et
des attouchements ou est ce qu’elle/il reste immobile 2

M Ton/ta partenaire se rapproche-t-elle/il de toi ou

se retire-t-elle/il 2

M Est-ce que ton/ta partenaire a |’air content(e) ou
est ce qu’elle/il parait géné(e) ou incertain(e) 2




Si pendant |"acte sexuel, ton/ta partenaire parait incertain(e), géné(e),
faché(e), embarrassé(e), ou triste, ARRETE ce que tu fais et parle avec
elle/lui pour savoir ce qui se passe et pour t’assurer qu’il/elle apprécie
ce que tu es en train de faire, et qu’il/elle en a toujours envie.

Par exemple, tu pourrais lui poser les questions suivantes :

M Est-ce que cava ¢

M Est-ce que tu aimes ce que je suis
en train de faire 2

M Qu’est ce qui ne va pas ¢ Est-ce que
tu veux qu’on en parle 2

M Comment te sens-tu ¢ As-tu toujours

}—— envie de le faire?

™ Est-ce que tu as peur ¢ Est-ce que
tu as envie de faire autre chose 2

QU'EST-CE
QUI NE VA PA P
TU VELIX QU'ON
EN PARLE ?

Quand il y a consentement sexuel, les rapports sexuvels sont

plus agréables pour toi et ton/ta partenaire.

Vous pourrez avoir une meilleure relation intime et

sexvelle parce que :

M chacun sent que I'autre considére ses sentiments ;

@ chacun se sent en confiance pour pouvoir
exprimer ce qui lui donne du plaisir sexvel ;

& chacun essaye de se faire mutuellement
plaisir lors des rapports sexvels ;

& chacun valorise la satisfaction sexuvelle
de I'autre.

\ = lorsque le rapport sexvel n’est pas consenti, il s’agit

* =~ d’une violence sexvelle.

iy
|

Dans le cas d’Assibi et de Salifou, il n’y a pas eu
de consentement sexuel. Assibi a c?::liremenf
répété a plusieurs reprises qu’elle ne voulait
pas avoir de rapport sexvel avec Salifou.
Le fait qu’elle ait fini par céder a Salifou

ne veut pas non plus dire qu’elle a
véritaEle‘men’r consenti.
En effet, Assibi s’est sentie incapable
de refuser le rapport sexvel avec
Salifou parce que ce dernier a menacé
de rompre avec elle.




Le comportement de Salifou était aussi trés
agressif et il a beaucoup mis la pression sur
Assibi. Or, s‘il y a pression, il ne peut pas y
avoir un vériragle consentement.

Si Salifou était un bon partenaire et

qu’il aimait réellement Assibi, il aurait suffi

a Assibi de dire “non”’ une seule fois et
Salifou aurait respecté sa décision d‘attendre.
Au lieu de cela, Salifou a contraint Assibi a
avoir un rapport sexvel avec lui.

Aw’'Bet-ce Que la Vielenee @@zzm@ﬂ

Parfois, les gens ont des rapports sexuels parce qu’ ils y sont contraints ou forcés.
Dans ce genre de cas, il s’agit d’abus et ces abus font partie de ce qu’on appelle
les violences sexuelles. Les violences sexuelles comprennent toutes \

les activités sexuvelles qui ont lieu sans le consentement des deux
partenaires. Dans les violences sexuelles,
on peut citer (entre autres) :

~ le viol,

~ les agressions sexuelles,

~ le harcélement sexuel,

~ le sexe non-désiré ou contraint.

QUE TU LE VEUILLES
OU NON, TU SERAS A MO,
MON MIGNON !

Toutes ces formes de violences sexuelles sont
une violation des droits humains et

les auteurs de ces violences sont les seuls
coupables— les victimes n’ont aucune part
de responsabilité dans les violences
sexvelles qui leur sont faites. On pense
souvent qu’on parle seulement de violence
sexvelle lorsque I'acte est violent, que 'une
des personnes résiste physiquement, ou que
I'une des personnes soit en train de crier ou
de dire “non’’ ; mais il peut y avoir violence
sexvelle méme si la personne victime ne dit
pas  ““non” et/ou ne résiste pas
physiquement.

TU SAIS,
TU PEUX ME
PAYER TES DETTES
D’UNE AUTRE
MANIERE...

Il peut aussi s’agir de violence sexuelle
lorsque l'un des partenaires se sent
obligé ou contraint d‘avoir des
rapports sexvels alors qu’il/elle ne
désire pas en avoir. Les gargons et

les filles peuvent tous deux étre
victimes de sexe contraint/non désiré,
mais les filles en sont le plus souvent
victimes.

Sl TU REFUSES,
TU PEUX DIRE ADIEU
A NOTRE MARIAGE.

FAIS-LE AVEC MOI
ET JE TE DONNERAI
CET ARGENT POLIR
SOIGNER TA MERE.




Iy a différentes facons de contraindre ou de forcer

une personne & avoir des rapports sexuels :

™ on peut manipuler les sentiments de la personne;

& on peut employer la force physique (ou menacer
d’employer la force physique);

™ on peut faire des menaces;

& on peut profiter de la personne
lorsqu’ elle est ivre ou droguée, etc.

MA FEMME
ET J’'Al TOUS
LES DROITS
sue TOI /!

e

8

NON !
JE NE VEUX
PAS I!f

Les violences sexuelles peuvent se dérouler

n’ importe o (ex : & la maison ; & I'école)

et peuvent se passer entre deux personnes

qui se connaissent, entre deux personnes
vi sortent ensemble, et méme entre

geux personnes qui sont mariées.

-

Dans le cas de Assibi et Salifou,
Assibi n’a pas physiquement résisté a
I’acte sexvel avec Salifou, mais

il s’agissait quand méme d’un rapport
sexvel contraint (et donc

d’une violence sexuelle) parce que
Assibi n‘a pas verbalement consenti
et parce qu’elle s’est sentie obligée de
le faire.

Comment assured son Bien-idtre Sexwel cinsd aue
celul de son/sa Pertenaive P

Les violences sexuelles sont non sevlement contre la loi, mais il faut
aussi reconnditre que le sexe est toujours plus agréable quand les deux
partenaires se désirent mutuellement et qu’ils désirent vraiment avoir
des rapports sexuvels ensemble. Les choses suivantes peuvent
contribuer au bien-&tre sexvel des deux partenaires :

[ Pouvoir communiquer ouvertement avec son/sa partenaire au sujet du sexe 'L_

Situ ne peux pas parler ouvertement du sexe avec ton/ta partenaire
tu ne peux pds savoir ce que ton/ta partenaire veut ou ne veut
pas en matiére de sexe,et ta/ton partenaire ne peut pas non
plus savoir ce que toi tu veux ou ne veux pas en matiére

de sexe. QUdng il y a confiance et une communication ouverte
entre les deux partenaires, ils peuvent tous deux se sentir plus
libres pour explorer d’autres facons de se donner mutuellement
du plaisir sexuvel.




Comprendre que |'objectif de discuter avec son/sa partenaire du sexe n’est pas de]

le/la convaincre d'avoir des rapporis sexuels.
Chacunsaif ce qui Tui donne du plaisir sexuel, et donc les gens n’ont
pas besoin d’étre convaincus pour avoir des rapports sexuels. Il ne faut
jamais mettre la pression sur quelqu’un pour qu’il/elle ait un rapport
sexvel avec toi. Il faut respecter le choix de la personne et attendre
jusqu’a ce que vous soyez tous les deux préts pour les rapports sexuels.

[ Se tenir au méme pied d'égalité, et reconnaitre que !

chacun a les mémes droits et respecter ces droits.

Chaque partenaire a la méme valeur dans
_une relation et chaque personne doit pouvoir
Ncontribuer de facon égale aux décisions du couple.

i Respecter le droit de chacun a pouvoir refuser ces choses qui nous mettent
mal a I'aise ou qui mettent notre santé et/ou notre vie a risque.

) Ton/ta partenaire ne doit jamais t'obliger & faire quelque
chose que tu ne veux pas faire, et il/elle ne doit pas non plus
exiger que tu ?asses quelque chose que tu n’as pas envie de faire.

Il y va de m&me pour toi : respectes le droit de ta/ton partenaire
de pouvoir refuser ou accepter quelque chose.

Et ne pas entamer de rapports sexuels avec une personne qui est
ivre ou sous l'influence de drogues. L’alcool et les drogues nous
empéchent de prendre des décisions. Et il y a des gens qui peuvent se
servir de |'alcool et la drogue pour pouvoir facilement avoir -
des rapports sexvels avec quelqu’un. Fais donc trés attention
quand tu consommes |“alcool.

Il'y a des filles et des gargons qui pensent qu’une fois que
le garcon s’excite, il ne peut plus se maitriser et qu’il ne peut pas
s’arréter. C’est FAUX. Les garcons peuvent trés bien se maitriser,
et ils peuvent & tout moment choisir de s’arréter. Il n’y a jamais
d’excuse pour forcer une personne & avoir des rapports sexuvels
ou pour exiger de quelqu’un qu’il/elle it des rapports sexuels.

N o
I:Ne pas ufiliser I'argent ou les biens matériels pour convaincre un partenaire sexuegpo OQ

L’vtilisation de I'argent ou des biens matériels est une stratégie (@
souvent employée par les gens pour mettre la pression sur

une personne afin qu’elle accepte d’avoir des rapports & Q ;
sexvels. L’argent ou les biens matériels ne doivent jamais @

influencer ta décision d’avoir ou de ne pas avoir
de rapports sexvels avec quelqu’un.

4[ Ne pas avoir de rapports sexuels quand on a peur ou qu’on se sent géné(e). J

Et ne pas mettre la pression sur son/sa partenaire si il/elle parait
géné(e) ou semble avoir peur. Situ te sens géné(e)ou si tu as peur,

tu devrais attendre jusqu’a ce que vous soyez tous les deux préts
our avoir des rapports sexuels ensemble. Les rapports sexvuels sont
plus agréables quand les deux partenaires sont a l'aise I'un avec I'autre
et qu’ils se font confiance !



Ne pas abuser de son pouvoir ou de son autorité pour convaincre I'autre
d'avoir des rapports sexuels. 3

Lorsque I'un des deux partenaires a plus de pouvoir ou d’autorité
ve 'autre, il peut étre trés difficile pour les deux personnes
‘avoir des rapports sexuels consentis.

Quelques exemples de situations o0 Dans tous ces exemples, une personne a
une personne dispose de plus de plus de pouvoir ou d’autorité que I'autre
pouvoir ou d’autorité que I'autre : et la personne disposant de plus de
M un enseignant _ pouvoir et d’autorité peut abuser de son
et un éléve ; ouvoir pour forcer ou contraindre
M un médecin ﬁau’rre personne G avoir des rapports
et un(e) patient(e); sexvels parce que
& un policier la personne avec moins de
et un citoyen. pouvoir pourrait se sentir
incapable de dire “non”’.

LAISSES-MOI
FAIRE ET TU AURAS
LES MEILLEURES NOTES
DE LA CLASSE.

Sl TU VEUX
CETTE PROMOTION,
TU DEVRAS ETRE
PLUS GENTIL
AVEC MOIL!

Il faut tovjours se protéger des grossesses
non-désirées en Ufil?sctn’r une méthode contraceptive moderne
(ex : pilule ; implant ; DIU/stérilet ; injectable ; condom
masculin ; condom féminin). Et il faut utiliser un condom
masculin ou féminin & chaque rapport sexuel pour se protéger
des IST et du VIH. Rends-toi & l'une des cliniques de I’ATBEF
pour en apprendre plus sur les différentes méthodes
contraceptives disponibles au Togo.

Si Assibi et Salifou étaient dans une relation intime o0 il y avait la confiance,

le respect mutuel et une communication honnéte, ils avraient pu :

M échanger honnétement et avec respect sur ce que chacun pensait du sexe afin de
savoir si chacun se sentait prét pour les rapports sexvels—et si l'un d’entre eux n’était
pas prét, ils n‘auraient pas eu de rapport sexvel ;

™ échanger sur le nombre de partenaires sexvels qu’ils avaient déja eu ;

M partager si I'un d’entre eux avait déja été infecté (ou était infecté) avec une IST ;
mieux se préparer pour le rapport sexuel en ayant des condoms masculins ou féminins
& disposition ;

M décider du type de méthode contraceptive qu’ils voudraient adopter pour prévenir
les grossesses une fois qu’ils auraient décidé de commencer les rapports sexvels.

Ce genre de discussion avec ton/ta partenaire doit avoir liev bien avant

toute tentative de rapport sexvel. Cet échange doit aussi avoir lieu dans

un cadre qui ne se préte pas au sexe et ol vous n‘avez pas peur que d’autres
personnes entendent votre discussion (ex : un restau ; lors d’une promenade).
L’objectif de cette discussion n’est pas de convaincre ton/ta partenaire pour
qu’il/elle accepte d’avoir des rapports sexvels avec toi. Il s’agit plutét de
comprendre ce que ton/ta partenaire pense du sexe, et aussi permettre a
ton/ta partenaire de comprendre ce que toi tu penses du sexe. Comme c¢a,
chacun d’entre vous saura respecter les choix sexuvels de I'autre.



TU ES JEUNE ET
TU AS DES QUESTIONS SUR
LA SANTE SEXUELLE OU LA CONTRACEPTION ?
SERAIS-TU INTERESSE PAR LIN DEPISTAGE

LN TRAITEMENT D’IST OU LUINE METHODE
CONTRACEPTIVE P

SALUT,
JE MAPPELLE

AYOKO ET JE SUIS
SAGE-FEMME.

Tu peux obtenir un acces gratuit
a tous les services listés ci-dessous
dans n‘importe quel centre ATBEF :
- centre des jeunes de Lomé ;

- centre des jeunes de Sokodé ;
- clinique antenne grand nord ;

- clinique antenne plateaux.

cOmment utiliser les COupons ? - Conseil et administration de toutes
: e les méthodes contraceptives modernes
A |'accueil de la clinique ATBEF, - DIU
la réception prendra tes informations . Jqlde”e
de base et te dirigera ensuite vers une - rnlilélc?tsables
sage-femme & qui tu pourras expliquer =« Condam Eéminin
ce dont tu as besoin. Tu pourras donc - Condom Masculin
échanger un coupon contre les services - Pilule de lendemain,

- Soins aprés avortement
» Infections Sexuellement
Transmissibles
- Conseil
-Prise en charge
-Conseil
- Dépistage
- Prise en charge psycho-sociale
. G)](nécologie
-Troubles de cycle
-Douleur des seins
-Dysfonctionnement sexuel
-Test de grossesse

de ton choix.

PARTAGE
TON MAGAZINE DE 80
AINS! QUE LES COUPONS
AVEC TES AMIS QUI ONT BESOIN
DE PLUS D'INFORMATIONS,
COMME CA, EUX AUSSI POLRRONS
AVOIR ACCES A CES SERVICES
GRATUITS.

Mais n’oublie pas !
c’est un coupon par personne !
Ce coupon n’est valable que pour une visite
durant laquelle tu pourras avoir accés
a tous les services présentés
sur le tableau.






Conseil
Contraception
Dépistage

COUPON

_Iu\ Servicesic JM:‘HT&

Conseil
Contraception

Dépistage

JJ SEnLVICES J::-_ﬁuis

Utilisable dans le's"’centres ATBEF

Conseil
Contraception
Dépistage

QeiSenviCesigratuits

Utilisable dans les centres ATBEF

Conseil
Contraception
Dépistage

b

Utilisable dans les” centres ATBEF

J \--———--—-

\----—--- \-_---_-__

\-----—-—-



Instructions d’'utilisation :

Rends-toi & n‘importe quel centre d’ATBEF Les services auxquels tu as accés avec
avec ce coupon. ce coupon sont:
A I"accueil, on te donnera des informations - conseil et administration de toutes

de base. Aprés cela, tu seras dirigé vers

une sage-femme et tu pourras lui expliquer ; g
. o . - soins apres avortements ;

ce dont tu as besoin. Tu auras ainsi accés T aieiisi s "

& n’importe lequel des services assurés dans ~EONoll Ry QU Ot iPRAe- A enME e

les centres ATBEF. des IST et du VIH ;

Ce coupon est valable pour une seule personne - gynécologie.

et n'est utilisable qu’une seule fois.

les méthodes contraceptives modernes ;

Instructions d’'utilisation :

Rends-toi & n‘importe quel centre d’ATBEF Les services auxquels tu as accés avec
avec ce coupon. ce coupon sont:
A |'accueil, on te donnera des informations - conseil et administration de toutes

de base. Aprés cela, tu seras dirigé vers
une sage-femme et tu pourras lui expliquer
ce dont tu as besoin. Tu auras ainsi accés

& n‘importe lequel des services assurés dans
les centres ATBEF. des IST et du VIH ;
Ce coupon est valable pour une seule personne - gynécologie.

et nest utilisable qu‘une seule fois.

les méthodes contraceptives modernes ;
- soins aprés avortements ;
- conseil, dépistage et prise en charge

Instructions d’'utilisation :

Rends-toi & n‘importe quel centre d’ATBEF Les services auxquels tu as accés avec
avec ce coupon. ce coupon sont:
A l"accueil, on te donnera des informations - conseil et administration de toutes

de base. Aprés cela, tu seras dirigé vers

une sage-femme et tu pourras lui expliquer ; <
. —— . - soins apres avortements ;

ce dont tu as besoin. Tu auras ainsi accés 1 déoi : "

& n'importe lequel des services assurés dans - conseil, dépistage et prise en charge

les centres ATBEF, des IST et du VIH ;

Ce coupon est valable pour une seule personne - gynécologie.

et n'est utilisable qu’une seule fois.

les méthodes contraceptives modernes ;

Instructions d’'utilisation :

Rends-toi & n‘importe quel centre d’ATBEF Les services auxquels tu as accés avec
avec ce coupon. ce coupon sont:
A |'accueil, on te donnera des informations - conseil et administration de toutes

de base. Aprés celq, tu seras dirigé vers

une sage-femme et tu pourras lui expliquer : y
. i < - soins apres avortements ;

ce dont tu as besoin. Tu auras ainsi acceés i dew : h

a n‘importe lequel des services assurés dans - conseil, aépistage et prise en charge

les centres ATBEF. des IST et du VIH ;

Ce coupon est valable pour une seule personne - gynécologie.

et n‘est utilisable qu’une seule fois.

les méthodes contraceptives modernes ;



Bilualion
géographique
TU PEUX
TE RENDRE A
CES CENTRES

POLIR MIEUX TE
RENSEIGNER. A 110

Horaives

' nos cenlees

Méthodes
conleaceplives

offerles

%* Benvices
' spéciaux

N onts

ATBEF ATBEF ATBEF ATBEF
Centre de Jeunes Centre de Jeunes Clinique Antenne Clinique Antenne

de Lomé de Sokodé Grand Nord Plateaux
Be Kpéhénou, A coté A coté du stade
derrlere Bar _ ere de I'hdtel KARA, municipal,
Ablodé SOKODE quartier Dongoyo quartier Lom Nava
LOME KARA ATAKPAME  Aeq ppestaTaiceS
_ ET NOUS, LES PAIRS
222160 06 26 60 05 80 24 40 02 18 EDLICATELRS,
antennemaritime antennegrandnord atbefplateaux \ SOMMES PRETS A
@gmail.com @gmail.com @gmail.com T'ACCUEILLIR !
Lundi & Vendredi Lundi & Vendredi Lundi & Vendredi Lundi @ Vendredi
7h30-13h & 14h-16h30 7h3l a-'[?h 7h30-12h & 14h30 -18h 7h30-12h30 & 14h-17h
Samedi: 8h-13h S : Fermé le samedi Fermé le samedi
Fermé le dimanche et le dimanche et le dimanche

i Gynécologie ; Soins infirmiers ;
lyses médicales ; Soins Apres \vortements ;
Dépistage et prise en churge IST/VIH/Sida ; Conseils ; ;
Causeries éducatives ; Education Sexuelle Complete -
Test de grossesse

Confracephen

DIU, Jadelle, Pilules, Injectables,
Condom Féminin et Condom Masculin

Bibliotheques, Jeux éducatifs
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