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Le tabou des regles, un mythe ? Pas vraiment. Il affecte toujours la quasi-totalité des filles et des
femmes dans le monde. Pourtant lutter contre cette injustice sexiste, c'est possible ! Découvrez
comment nos équipes agissent sur le terrain pour que toutes les femmes et les filles puissent vivre

leurs regles dignement.
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Trop de femmes ont honte lorsqu’elles ont leurs regles. En France, c'est le cas de 44% des

femmes.

Dans de nombreux pays, le tabou est tel que beaucoup de filles ont leurs premiéres regles
sans connaitre ce phénomene naturel. Dans d’autres, beaucoup de croyances fausses ont
aussi la vie dure. En Afghanistan, on dit aux femmes qu’elles peuvent devenir stériles si elles
se douchent pendant leurs regles. En Bolivie, on pense que le sang des regles peut donner le

cancer.

Pour y mettre fin, nous sensibilisons filles et gar¢gons, femmes et hommes a la santé
sexuelle et reproductive. C'est I'occasion de démonter les croyances et les clichés sexistes

autour de ce phénomeéne naturel.
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Dans le monde, 500 millions de femmes et de filles n'ont pas acces a des protections

périodiques. Beaucoup utilisent des vétements usés, de la boue, ou du papier journal pour
se protéger. Cela présente évidemment de graves risquespour leur santé !

Parce que l'accés aux protections est essentiel, nos équipes distribuent des kits d’hygiene.
lls comprennent des serviettes hygiéniques lavables et réutilisables, des sous-vétements, du
savon et de la lessive. Mieux encore, CARE forme des femmes et des filles a la fabrication
de ces protections périodiques réutilisables. Certaines femmes soutenues par CARE se
sont méme lancées dans la vente de ces serviettes afin de gagner un revenu et sortir de la

pauvreté.
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les femmes et les filles au coeur de ses programmes.
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C'est pourquoi CARE installe des toilettes propres et slres et des acces a I'eau dans les
maisons ainsi que les écoles.

Quels avantages fiscaux ? Donner en confiance

Chaque don effectué a une association reconnue d'utilité Vos dons sont déductibles a 75% de vos
publique comme CARE, est déductible jusqu'a 75% de I'impot sur impots. Depuis plus de 15 ans, CARE

le revenu. Modalités de déduction, déclaration des dons et sens France est une association Don en

de votre geste : découvrez ce qu'il faut savoir sur la Confiance, organisme indépendant qui
défiscalisation des dons en France pour exprimer votre contréle la bonne utilisation des dons.
générosité et optimiser votre fiscalité en toute confiance. Nous nous engageons ainsi a 100 % de
En savoir plus transparence et de rigueur dans

I'utilisation de vos dons. Votre générosité
est essentielle pour aider les populations
qui en ont le plus besoin.

En savoir plus
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