
البسوا الكمامة الواقية حافظوا على مسافةقللوا من تنقلاتكم

الأمان على الأقل 1 متر

اعطسوا واسعلوا في

 مرفقكم أو في منديل
 لمنع انتشار الرذاذ

اجتنبوا لمس الوجه، العينين

والفم قبل غسل أيديكم

اغسلوا أيديكم بانتظام

بالصابون أو استعملوا

 المعقم الكحولي

COVID-19
لنكن جميعا مسؤولين ومسؤولات  فيروس كورونا

 لحماية أنفسنا والآخرين

www.caremaroc.org

 للمزيد من المعلومات يرجى الإتصال :

0801004747

ألو اليقظة الوبائية

(الرقم الإقتصادي)

لنكن جميعا مسؤولين ومسؤولات  

 لحماية أنفسنا والآخرين



الطريقة الصحيحة لغسل يديك

لتحمي نفسك من فيروس كورونا

www.caremaroc.org

COVID-19
فيروس كورونا

www.caremaroc.org



ابُونَ 2.ٱغْسِل(ي) يَدَيْكَ(كِ)1.ٱسْتَخْدِم(ي) ٱلْمَاءَ وٱلْصَّ

بْهَامَ 4. تَأَكَّد(ي) مِنْ غَسْلِ رُسْغَيْكَ(كِ)3. ٱغْسِل(ي) ٱلإِْ

يَة نِ ا ة 20ثَ مُدَّ لِ دَيْكَ(كِ)  يَ ٱفْرُك(ي)   .5
ظِيفٍ نَ ءٍ  ا مَ بِ وَٱشْطُف(ي)   

 6. جَفِّف(ي) يَدَيْكَ(كِ) 
(ةً) مِنْشَفَةً نَظِيفَةً مُسْتَخْدِماً

حَافِظ(ي) عَلىَ سَلاَمَتِكَ(كِ) بِٱلْحِفَاظِ

بْقَاءِ ٱلْجَرَاثِيمِ بَعِيداً ظَافَةِ لإِِ عَلىَ ٱلْنَّ
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COVID-19
فيروس كورونا


